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91202 	 TUNIKA ELLER JAKKE
GARNKVALITET 	 SOFT COTTON (100 % Bomull. Nøste ca. 50 g = 80 m)
STØRRELSE 	 XS(S)M(L)XL(XXL)
OVERVIDDE 	 Ca. 79(86)92(105)115(129) cm, plaggets mål
HEL LENGDE 	 Ca. 64(66)68(70)72(73) cm, plaggets mål
GARNMENGDE 	 Ca. 500(550)600(650)700(750) g Tunika fg 8800, Jakke fg 8862
PINNER 	 Nr. 5, alt. 4.5
RUNDPINNE 	 Nr. 4, 80 cm
TILBEHØR 	 Jakken: 3 knapper
DESIGN & TEKST 	 Soolorado/Sanna Mårdh Castman E-POST freelance.designer.sanna@jarbo.se
OVERSETTELSE 	 Karen Marie Vinje

STRIKKEFASTHET 	 Ca. 18 m og 26 p glattstr på p nr. 5 = 10 x 10 cm – eller bytt til tykkere eller tynnere pinner så strikkefastheten stemmer.

STØRRELSESGUIDE 	 Järbo Garn størrelsesguide: Bevegelsesvidden på plaggene i våre oppskrifter kan variere, avhengig av typen plagg og 
fasong. For å finne din størrelse, anbefaler vi at du først tar alle mål direkte på kroppen. Deretter bestemmer du selv hvor 
mye bevegelsesvidde du vil ha.

TIPS & RÅD 	 * For å unngå spørsmål: Les oppskriften nøye før du begynner på arbeidet.
	 * Markér med en farget penn den størrelsen du strikker, så blir det lettere å følge med i oppskriften.
	 * Strikk alltid en prøve: Strikk et stykke på 12 x 12 cm for å se om strikkefastheten stemmer.
	 * Om du strikker etter diagram med mange pinner: Det blir lettere å følge med i diagrammet om du legger 
		   en linjal eller et ark under den pinnen i diagrammet som du strikker.
	 * Bytte til nytt nøste: Knytt aldri sammen to garnender. Rekk i stedet opp de to garnendene som skal 
	    sammenføyes, ca. 8 cm, og legg dem om hverandre. Tvinn garnendene løst om hverandre og fortsett å strikke. 
	    De fleste foretrekker å begynne på nytt nøste ved å trekke tråden ut fra midten på nøstet.

FORKLARINGER 	 Vrangvendt glattstrikk (vr.vendt glattstr): str vr på retten og r på vrangen
	 Fell 1 m: I beg av p: 2 m r sm. I slutten av p: Ta 1 m løs av, strikk 1 m, trekk den løse m over den strikkede.

HEKLEFORKLARINGER 	 Lm (luftmaske): Lag 1 løkke, * stikk heklenålen inn i løkken, kast på nålen og det gjennom løkken (= 1 lm), gjenta fra 
* til ønsket antall lm.

	 Fm (fastmaske): Stikk nålen ned i en m på foregående rad/omg, kast på nålen og dra det gjennom m (= 2 m på nålen), 
kast på nålen og dra det gjennom de 2 m på nålen.

	 Kjm (kjedemaske): Stikk nålen ned i neste m, kast på nålen, dra det gjennom m og direkte gjennom m på nålen.

GITTERMØNSTER 	 1. p (retten): * strikk 2 r sm, 1 kast*, gjenta *-*.
	 2. p (vrangen): strikkes vr.
	 3. p: *1 kast, ta 1 m løs av, strikk 1 r, trekk den løse m over den strikkede*, gjenta *-*.
	 4. p: = 2. p.
	 Gjenta 1.-4. p hele tiden.

FORKORTELSER 	 arb=arbeid(et), bakstk=bakstykke, beg=begynn, diagr=diagram, fg=farge, forkl=forklaring, forstk=forstykke, forts=fortsett, 
ggr=ganger, glattstr=glattstrikk, iflg=ifølge, kjm=kjedemaske, lm=luftmaske, lmb=luftmaskebue, m=maske, omg=omgang, 
p=pinne, r=rett, sm=sammen, str=størrelse, vr=vrang, ytterl=ytterligere, økn=økning.

TUNIKA FORSTYKKE 	 OBS! Du begynner med forstykket. 
	 Legg opp 78(85)93(102)112(121) m på p nr. 5 ev. 4.5 (OBS! bruker du p nr. 4.5 blir plagget litt trangere) og strikk 

mønster iflg diagr 1 med 1 kantm + 2(1)1(1)2(2) m vr.vendt glattstr i hver side. Når diagr er strikket ferdig, strikkes 
	 6 p glattstr, og fell samtidig på 1. p 1(0)0(1)1(0) m jevnt fordelt = 77(85)93(101)111(121) m på p. På neste p fra retten 

strikkes slik: 1 kantm, 6(8)12(10)13(16) m vr.vendt glattstr, 13(13)13(15)15(15) m mønster iflg diagr 3, 
10(12)12(16)18(20) m gittermønster iflg forkl, 17 m mønster iflg diagr 2, 10(12)12(16)18(20) m gittermønster iflg forkl, 
13(13)13(15)15(15) m mønster iflg diagr 3, 6(8)12(10)13(16) m vr.vendt glattstr + 1 kantm. Når arb måler ca. 
19(20)22(23)24(25) cm felles 1 m i hver side innenfor kantm. Gjenta fellingen med 3 cm mellomrom ytterl 2 ggr (alle str). 
Strikk ca. 3 cm. På neste p fra retten økes 1 m i hver side innenfor kantm. Gjenta økn med ca. 2 cm mellomrom ytterl 4 ggr 
(alle str) = 81(89)97(105)115(125) m. De økte m strikkes i vr.vendt glattstr. Når arb måler ca. 38(39)41(42)43(44)cm 
strikkes 4 cm glattstr over alle m innenfor kantm. OBS! Fell på første glattstr p slik: Strikk 1 kantm, 28(29)30(40)42(53) m, 
* 2 r sm, 1 r*, gjenta *-* ytterl 6(8)10(6)8(4) ggr, strikk 2 r sm, strikk 28(29)30(40)42(53) m glattstr + 1 kantm = 
73(79)85(97)105(119) m. Etter 4 cm glattstr strikkes slik: 1 kantm 17(18)21(23)25(30) m slik: 2(3)4(4)5(9) m, 13 m mønster 
iflg diagr 3, 2(2)4(4)5(8) m, gittermønster over 10(12)12(16)18(20) m iflg forkl, mønster iflg diagr 2 over 17 m, gittermønster 
over 10(12)12(16)18(20) m, 17(18)21(23)25(30) m slik: 2(3)4(4)5(8) m, 13 m mønster iflg diagr 3, 2(2)4(4)5(9) m, kantm. 
Når arb måler ca. 45(47)48(49)50(51) cm fel les ti l  ermehull i  hver side annenhver p 3-2-1-1

	 (3-2-1-1)3-2-1-1-1(4-2-2-1-1)5-2-2-1-1(7-3-2-2-2) m. På neste p fra retten felles 1 m innenfor kantm annenhver p totalt 
0(2)3(3)3(4) ggr. Samtidig med første fellingen til ermehull felles den midterste m til V-hals og hver side strikkes videre 
for seg. Venstre side: Fell 1 m innenfor kantm ved forkanten. Gjenta fellingen annenhver p ytterl 5(5)8(9)11(9) ggr og 
deretter hver 4. p 9(9)8(8)8(10) ggr. Strikk 2 p. OBS! Samtidig med den siste fellingen til V-hals felles annenhver 

	 p 7-7(8-7)7-7(9-8)9-9(10-9) m til skulderen. Høyre side: Strikkes som venstre, men speilvendt.
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BAKSTYKKE 	 OBS! Les gjennom hele teksten før du begynner å strikke.
	 Strikkes som forstk, men uten V-hals, forts å strikke til arb måler ca. 61(63)65(67)69(71) cm. Da felles til nakken de 

midterste 27(27)29(31)33(33)m og hver side strikkes videre for seg. Fell ytterl annenhver p til nakken 1-1(1-1)2-1
	 (2-1)2-2(2-2) m. Samtidig med den andre fellingen til nakken felles på annenhver p de 7-7(8-7)7-7(9-8)9-9(10-9) 

skulderm. 
	 OBS! Fellingsp som kommer når du har strikket ca. 38(39)41(42)43(44) cm (se forstk), strikkes slik: Fell 8(10)12(8)10)6 m 

jevnt fordelt på p.

ERMER 	 Legg opp 38(40)40(42)42(44) m på p nr. 5 ev. 4.5 og strikk 1 p r. På neste p strikkes slik: 1 kantm, glattstr over 
14(15)15(16)16(17) m slik: 13 m mønster iflg diagr 2, 1(2)2(3)3(4) m, 8 m vr.vendt glattstr, glattstr over 
14(15)15(16)16(17) m slik: 1(2)2(3)3(4) m, 13 m mønster iflg diagr 2 + kantm. Når arb måler ca. 7-8 cm, økes 1 m i 
hver side innenfor kantm. Gjenta økn med ca. 6(6)5(5)4(3) cm mellomrom ytterl 4(4)5(5)7(10) ggr = 48(50)52(54)58(66) m 
på p. De økte m strikkes i glattstr. OBS! Samtidig med den første økn strikkes gittermønster over de midterste 10 m iflg 
forkl, de øvrige m strikkes som før. Når arb måler ca. 36(37)38(39)40(42) cm, felles til ermetoppen i hver side annenhver 
p 3-2-1-1(3-2-1-1)3-2-1-1-1(4-2-1-1-1)5-2-2-1-1(7-3-2-1-1) m. På neste p fra retten felles 1 m i hver side innenfor 
kantm. Gjenta fellingen annenhver p ytterl 3(5)6(2)2(2) ggr og deretter hver 4. p 3(2)1(4)4(5) ggr. Strikk 1 p tilbake 
fra vrangen. Fell deretter 2 m i beg av de 4 flg p. Det gjenstår nå 12(12)12(14)14(14) m som felles rett av.

JAKKE BAKSTYKKE 	 Strikkes som bakstk til TUNIKA

VENSTRE FORSTYKKE 	 Legg opp 36(40)44(48)53(59) m på p nr. 5 alt 4.5 og strikk mønster iflg diagr 1 innenfor 1 kantm + 2(4)6(8)2(1) m 
vr.vendt glattstr i hver side. Når diagr er strikket ferdig, strikkes 6 p glattstr. På neste p fra retten strikkes slik: 1 kantm, 
6(8)12(10)13(16) m vr.vendt glattstr, 13(13)13(15)15(15) m mønster iflg diagr 3, 10(12)12(16)18)(20) m gittermønster 
iflg forkl, 6(5)5(5)5(5)6 m vr.vendt glattstr + kantm. Når arb måler ca. 19(20)22(23)24(25) cm felles 1 m i siden innenfor 
kantm. Gjenta fellingen med 3 cm mellomrom ytterl 2 ggr (alle str). Strikk ca. 3 cm. På neste p fra retten økes 1 m i 
siden innenfor kantm. Gjenta økn med ca. 2 cm mellomrom ytterl 4 ggr (samme alle str) = 38(42)46(50)55(61) m. 

	 De økte m strikkes i vr.vendt glattstr. Når arb måler ca. 38(39)41(42)43(44) cm strikkes 4 cm glattstr cm over samtlige 
m innenfor kantm. OBS! På første glattstr p felles jevnt fordelt slik: Strikk 1 kantm, 28(29)30(40)42(48) m, *2 r sm, 
1 r*, gjenta *-* ytterl 0(1)2(0)1(1)ggr, strikk 2 r sm, strikk 3 m glattstr + 1 kantm = 36(39)42(48)52(57) m. Etter 4 cm 
glattstr strikkes slik: 1 kantm, glattstr over 2(3)4(4)5(9) m, 13 m mønster iflg diagr 3, 2(3)4(4)5(8) m glattstr, 
gittermønster over 10(12)12(16)18(20) m iflg forkl, 7(6)7(9)9(5) m glattstr + 1 kantm. Når arb måler ca. 45(47)48(49)50(51) cm 
felles til ermehull i siden annenhver p 3-2-1-1(3-2-1-1)3-2-1-1-1(4-2-2-1-1)5-2-2-1-1(7-3-2-2-2) m. På neste p fra retten 
felles 1 m innenfor kantm annenhver p totalt 0(2)3(3)3(4) ggr. Samtidig med første fellingen til ermehull beg fellingen 
til V-hals slik: Fell 1 m innenfor kantm ved forkanten. Gjenta fellingen annenhver p ytterl 5(5)8(9)11(5) ggr og deretter 
hver 4. p 9(9)8(8)8(12)ggr. Strikk 2 p. OBS! Samtidig med den siste fellingen til V-hals felles på annenhver p de 7-7

	 (8-7)7-7(9-8)9-9(10-9) skulderm.

HØYRE FORSTYKKE 	 Strikkes som venstre, men speilvendt.

ERMER 	 Strikkes som ermer til TUNIKA.

MONTERING 	 Spenn ut delene etter angitte mål mellom fuktige håndklær og la dem tørke. Sy skuldersømmene.
	 Tunikaens halskant: Plukk opp fra retten med rundp nr. 4 ca. 125(127)129(131)135(135) m rundt halsringningen og 

strikk 3 p r fram og tilbake. Pass på at du får en m midt i V-en. Fell 1 m på hver side av denne midtm på hver p. 
	 Fell av med r m.
	 Jakken, venstre hals og forkant: Beg midt bak i nakken. Legg opp 1 m på rundp nr. 4 (= 1 kantm), plukk deretter opp 

m fra retten langs halve nakken, forts langs V-halsen og forkanten. Plukk opp 1 m i hver p og m. Hopp ev. over noen p 
så kanten ikke bølger seg. Strikk 5 p r. Fell av med r m. Høyre hals- og forkant: Strikkes som venstre, men speilvendt. 
Hekle 3 knappehemper langs høyre forkant, den øverste midt foran i beg på V-halsen og de øvrige rett nedenfor med ca. 
2-3 cm mellomrom. Knapphullshemper: Fest tråden i forkanten med 1 kjm, hekle 7-8 lm, fest i forkanten med 1 kjm, 

	 ½ cm fra beg på hempen. Hekle 9-10 fm rundt lm-ringen. Klipp av garnet og fest trådene i forkanten.
	 Sy i ermene. Sy side- og ermesømmene med kantm til sømrom. Sy i knapper.
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Diagram 1

X X X X X O V O X X X X X X X X X
X X X X O V O X X X X X X X X
X X X O V O X X X X X X X
X X O V O X X X X X X
X O V O X X X X X
O V O X X X X

Slutt her

Beg her

Slutt her tunika
S, L, XXL

Beg her for- og bakstk tunika XS, M, XL
Beg her venstre forstk jakke XXL

Slutt her for- og bakstk tunika XS, M, XL

Beg her for- og bakstk tunika S, L, XXL
Beg her venstre forstk, jakken XS, S, M, L, XL

X X

O V O

O V O

O V O

O V O

O V O

O V O

O V O

O V O

O V O

O V O

O V O

O V O

Diagram 2
X

X

Beg her
For- og bakstk
tunika

Slutt her erme Beg her erme

Slutt her
For- og bakstk

tunika

O V O

O V O

O V O

O V O

O V O

O O /
O O /

O O /
O O /

O/
/

/
/

/

Diagram 3
X

X
Beg 
herSlutt her om du

strikker over 13 m
Beg her om du 

strikker over 13 m

Slutt her om du
strikker over 15 m

Beg her om du
strikker over 15 m

Diagrammene viser p fra retten
Fra vrangen strikkes r over r og vr 
over vr m
Gjenta X---X.

Tegnforklaring diagram 1 og 2

= R på retten, vr på vrangen
= Vr på retten, r på vrangen
= Kast
= Ta 1 m løs av som om den skal strikkes r, strikk 
   2 m r sm, trekk den løse m over den strikkede

Tegnforklaring diagram 3

= R på retten, vr på vrangen

= Kast

= Ta 1 m løs av, strikk 1 r, trekk den løse m over den strikkede

= Strikk 2 m r sm

Beg 
her

X

O

V

O

/

/


