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91007 	 ISLANDSK GENSER I RAGGI ALT. LÉTT LOPI
GARNKVALITET (A,B)	 Raggi (70% Ull "Superwash", 30% Nylon. Nøste ca. 100 g = 150 m)
GARNALTERNATIV 	 Gästrike 4 tr, Vinga
GARNKVALITET (C)	 Létt Lopi (100% Ren Ny Ull, Nøste ca. 50 g = 100 m)
STØRRELSER 	 86(92)98(104)110(116-122)128-134(140-146)152-158 cl
OVERVIDDE – PLAGGETS 	 Ca. 60(64)68(73)75(80)84(88)93 cm Strikket med pinner nr. 3.5, 4.5
OVERVIDDE – PLAGGETS 	 Ca. 67½(72½)77½(82½)85(90)95(100)105 cm Strikket med pinner nr. 4.5, 5.5
LENGDE 	 Ca. 20(22)24(26)30(34)37(39)42 (genserens lengde, fra nederkant til ermehull) Plaggets mål
UNDERERMSLENGDE 	 Ca. 22(24)26(28)32(36)39(42)45 (fra nederkant til ermehull) Plaggets mål
GARNMENGDE (A)	 Grønn genser i Raggi
Bf (fg. 1503) 	 Ca. 150(150)200(250)280(300)330(400)470 g
Mf 1 (fg. 1550) 	 Ca. 50(50)60(70)80(85)90(110)125 g
Mf 2 (fg. 1510) 	 Ca. 45(50)50(55)40(50)65(80)100 g
Mf 3 (fg. 1558) 	 Ca. 15(15)15(15)15(20)20(25)35 g
GARNMENGDE (B)	 Grå/Blå genser i Raggi
Bf (fg. 1549) 	 Ca. 150(150)200(250)280(300)330(400)470 g
Mf 1 (fg. 1509) 	 Ca. 50(50)60(70)80(85)90(110)125 g
Mf 2 (fg. 1510) 	 Ca. 45(50)50(55)40(50)65(80)100 g
Mf 3 (fg. 1550) 	 Ca. 15(15)15(15)15(20)20(25)35 g
GARNMENGDE (D)	 Grå/Blå lue i Raggi
MÅL 	 Passer til hodeomkrets ca. 44-54 cm
Bf (fg. 1549) 	 Ca. 25 g
Mf 1 (fg. 1509) 	 Ca. 30 g
Mf 2 (fg. 1510) 	 Ca. 10 g
Mf 3 (fg. 1550) 	 Ca. 5 g
GARNMENGDE (C)	 Se Istex Bok 28 design 15-16
RUNDSTICKA (A,B)	 Nr 3.5 & 4.5 (40, 60 cm) alt. nr 4.5 & 5.5 (40, 60 cm) for løsere passform. Den største størrelsen ev. 4.5 alt. 5.5 (80 cm).
STRUMPSTICKOR (A,B)	 Nr 3.5 & 4.5 alt. 4.5 & 5.5 for løsere passform.
RUNDSTICKA (C)	 Nr 3.5 & 4.5 (40, 60 cm). Den største størrelsen ev. 4.5 (80 cm).
STRUMPSTICKOR (C)	 Nr 3.5 & 4.5
DESIGN & TEKST 	 Istex
OVERSETTELSE 	 Karen Marie Vinje
UTREGNING (110-158 cl) 	Katarina Karlsson

STRIKKEFASTHET (A,B) 	 Ca. 16 m og 23-24 p glattstr med p nr. 5.5 = 10 x 10 cm – eller bruk det pinnenummer du må ha for at strikkefastheten 
skal stemme.

STRIKKEFASTHET (C) 	 Ca. 18 m og 24 p glattstr med p nr. 4.5 = 10 x 10 cm – eller bruk det pinnenummer du må ha for at strikkefastheten skal 
stemme.

STØRRELSESGUIDE 	 Järbo Garn størrelsesguide: Bevegelsesvidden i plaggene i våre oppskrifter kan variere, avhengig av typen plagg og 
fasong. For å finne din størrelse, anbefaler vi at du først tar alle mål direkte på kroppen. Deretter bestemmer du selv hvor 
mye bevegelsesvidde du vil ha.

TIPS & RÅD 	 * Les oppskriften nøye før du begynner på arbeidet, så slipper du spørsmål underveis.
	 * Markerer du tallene som gjelder for din størrelse med en markeringspenn, blir oppskriften lettere å lese.
	 * Strikk alltid en prøvelapp: Vi anbefaler at du strikker en prøvelapp som er ca. 12 x 12 cm for å se at du holder 

den oppgitte strikkefastheten.
	 * Når du strikker etter diagram med mange pinner: Da blir det lettere å følge med i diagrammet om du legger en 

linjal eller papir langs den raden du strikker.
	 * Når du strikker med to farger: Da lar du garnet som du ikke strikker med, følge løst  med på arbeidets bakside. 

Hold alltid den samme fargen øverst for å få et jevnt resultat. Garnet/fargen som ligger nærmest arbeidet, vil 
dominere og bli mest synlig.

	 * Når du bytter til nytt nøste: Knytt aldri sammen to garnender. Tvinn i stedet opp ca. 8 cm av hver av de to 
garnendene som skal føyes sammen og legg dem om side om side. Tvinn dem løst om hverandre og fortsett å 
strikke. De fleste foretrekker å begynne på et nytt nøste ved å trekke ut garnet fra midten av nøstet.

	 * Strikker du ermene først, blir det mindre jobb med å rekke opp og begynne på nytt dersom du oppdager at 
strikkefastheten ikke stemmer.

FORKORTELSER 	 arb=arbeidet, bakstk=bakstykke, beg=begynn, bf=bunnfarge, diagr=diagram, forts=fortsett, ggr=ganger, iflg=ifølge, 
km=kantmaske, m=maske, mf=mønsterfarge, p=pinne, r=rett, rest=resten/resterende, sm=sammen, str=strikk, 
størr=størrelser, vr=vrang, ytterl=ytterligere, økn=økning.

FORKLARINGER  	 Bolen og ermene strikkes rundt fra nederkanten til ermehullet, deretter settes alle delene sammen og bærestykket strikkes rundt.
	 Omgangen begynner i genserens venstre side. På bærestykket begynner omgangen på venstre side av bakstykket, ved 

overgangen mellom bolen og ermet. Øk 1 m = ta opp tverrtråden mellom 2 m, vri den og strikk den rett.
	 Ønsker du plagget litt videre og løsere strikket, bruker du pinner nr. 4.5 og 5.5. Se gutt foto A.
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LÅNT BILDEMATERIALE (foto C) Istex bok 28 design 15-16

      PREMATUR            MÅNEDER                 ALDER



BOLEN 	 Legg opp 104(112)120(128)132(140)148(156)164 m på rundp nr. 3.5 (alt. nr. 4.5) med mf 1, sett sm til en ring og str 
2(2)3(3)4(4)4(5)5 cm vr.bord rundt, 1 r, 1 vr. På siste omg økes 4 m jevnt fordelt på størr 110-158. Bytt til rundp nr. 4.5 

	 (alt. nr. 5.5) og str glattstr og mønster iflg diagr 1. Når mønsterborden er str ferdig, forts du med bf til arb måler 
20(22)24(26)30(34)37(39)42 cm fra oppleggskanten. Ikke str de siste 3(4)4(5)5(5)5(5)6 m på omg. Legg arb til side og str ermene.

ERMER 	 Legg opp 28(30)32(32)36(36)40(40)44 m på strømpep nr. 3.5 (alt. nr. 4.5) med mf 1, sett sm til en ring og str 
2(2)3(3)4(4)4(5)5 cm vr.bord rundt, 1 r,1 vr. Størr 92 cl: Øk 2 m på siste omg. Størrelse 86-104 cl: Bytt til strømpep nr 4.5 

	 (alt nr 5.5), str glattstr og mønster iflg diagr 1, øk 4(2)4(4) m på 1. p. Forts med bf og øk 1 m etter første og før siste m på p. 
	 Gjenta denne økn hver 5.(5.)6.(6.) p. Størrelse 110-158 cl: Øk på siste p 4(8)8(8)8 m. Bytt til strømpep nr 4.5 (alt nr 5.5), 
	 str glattstr og mønster iflg diagr 1. Forts med bf og øk 1 m etter første og før siste m på p. Gjenta denne økn hver 
	 6.(9.)9.(11.)11. p. Alle størr: Str økn totalt 6(6)6(7)7(7)8(8)8 ggr = 44(46)48(50)54(58)64(64)68 m. 
	 Str rett opp til ermet måler 22(24)26(28)32(36)39(42)45 cm fra oppleggskanten. Sett 6(7)8(9)9(9)10(10)12 m fra midt 

under ermet på en tråd = 38(39)40(41)45(49)54(54)56 m. Str det andre ermet likt.	

BÆRESTYKKE 	 Sett ermene og bolen inn på samme rundp slik: med bf og rundp nr. 4.5 (alt. nr. 5.5) settes de siste 3(4)4(5)5(5)5(5)6 m på 
bakstk og de første 3(3)4(4)4(4)5(5)6 m på forstk på en tråd til ermehullsømmen. Str det ene ermet 

	 = 38(39)40(41)45(49)54(54)56 m, str så forstk = 46(49)52(55)60(64)66(70)72 m, det andre ermet 
	 = 38(39)40(41)45(49)54(54)56 m, bakstk = 46(49)52(55)58(62)66(70)72 m. Str mønster og fellinger iflg diagr 2. 
	 OBS! Pass på å kontrollere alle noteringer på siden av diagrammet, så du hopper over riktig antall omganger.
	 Bytt til kortere pinner når det blir nødvendig. Når diagrammet er ferdig, er det 63(66)69(72)78(84)90(93)96 m på p.

HALSKANT 	 Bytt til p nr. 3.5 (alt. nr. 4.5) og mf 1. Str 1 omg r og fell samtidilg 7(8)7(8)10(10)10(9)10 m jevnt fordelt på omg 
	 = 56(58)62(64)68(74)80(84)86 m. Str deretter 4(4)4(5)6(7)7(8)8 cm vr.bord, 1 r,1 vr. Fell løst av.

MONTERING 	 Sy sm hullene under ermene og fest alle løse tråder. Brett halskanten dobbelt mot vrangen og sy den pent fast.

LUE 	 OBS! Luen strikkes rundt, først med rundpinne, deretter med strømpepinner.
	 Legg opp 80 m på rundp nr. 3.5 (alt. nr. 4.5) med fg B. Sett sm til en ring og str 20 omg vr.bord rundt, 1 r, 1 vr. 
	 Bytt til rundp nr. 4.5 (alt. nr. 5.5) og str 2 omg glattstr. Strikk 9 omg mønster iflg diagr. Forts å str 12 omg med fg A.
	 Fellinger:
 	 1. fellingsomgang: *str 8 r, 2 r sm, gjenta fra * ut omg.
	 Str 1 omg r.
	 2. fellingsomg: *str 7 r, 2 r sm, gjenta fra * ut omg.
	 Str 1 omg r.
	 3. fellingsomg: *str 6 r, 2 r sm, gjenta fra * ut omg.
	 4. fellingsomg: *str 5 r, 2 r sm, gjenta fra * ut omg.
	 5. fellingsomg: *str 4 r, 2 r sm, gjenta fra * ut omg.
	 6. fellingsomg: *str 3 r, 2 r sm, gjenta fra * ut omg.
	 7. fellingsomg: *str 2 r, 2 r sm, gjenta fra * ut omg.
	 8. fellingsomg: *str 1 r, 2 r sm, gjenta fra * ut omg.
	 Klipp av garnet og trekk det gjennom de resterende m.

MONTERING 	 Fest alle løse tråder. Skyll opp luen lunkent vann, brett vrangbordkanten dobbelt og legg luen flatt til tørk.

VASKERÅD – RAGGI 	 Strikkede/heklede plagg vaskes separat på finvask med vrangen ut og uten optisk blekemiddel. Unngå bløtlegging. 
	 Strekkes i fasong i våt tilstand. Tørkes liggende.

VASKERÅD – LETT LOPI 	 Kun håndvask. Bruk lunkent vann og mildt vaskemiddel eller ullvaskemiddel. La plagget ligge i vaskevanet i ca. 10 minutter 
uten at du gnir eller vrir det. Skyll plagget godt i lunkent vann. Pakk plagget inn i håndklær og press ut så mye vann 
som mulig. For å få ut alt vannet, kan plagget eventuelt sentrifugeres i noen sekunder. Glatt ut plagget på et håndkle 
og form det forsiktig. Damp det eventuelt lett på vrangen med fuktig klede over og med varmt strykejern.



⁄   ⁄  
⁄   ⁄  
⁄   ⁄  
⁄   ⁄  
⁄   ⁄  
⁄   ⁄  
⁄   ⁄  
⁄   ⁄  
⁄   ⁄  
⁄ ⁄   ⁄ ⁄ ⁄   ⁄
 ⁄ ⁄ ⁄ ⁄  ⁄ ⁄ ⁄ ⁄
  ⁄ ⁄   ⁄ ⁄ 
  ⁄ ⁄   ⁄ ⁄ 
 ⁄ ⁄ ⁄ ⁄  ⁄ ⁄ ⁄ ⁄
⁄ ⁄ ✕ ✕ ✕ ⁄ ⁄ ⁄ ✕ ✕ ✕ ⁄
⁄ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕
✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕
✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕
✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕
✕ ✕ ✕ ⁄ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ⁄ ✕ ✕
✕ ✕ ⁄ ⁄ ⁄ ✕ ✕ ✕ ⁄ ⁄ ⁄ ✕
✕ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ✕ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄
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⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄
⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄
⁄ ⁄ ⁄  ⁄ ⁄ ⁄ ⁄  ⁄
⁄ ⁄  ⁄ ⁄ 
  
  
  
  ⁄ ⁄ ⁄   ⁄ ⁄ ⁄ 
 ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄  ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄
⁄  ⁄ ⁄ ⁄  ⁄ ⁄ ⁄  ⁄ ⁄ ⁄  ⁄ ⁄
 ⁄ ⁄ ⁄  ⁄  ⁄ ⁄ ⁄  ⁄
⁄ ⁄ ⁄  ⁄ ⁄ ⁄ 
⁄ ⁄  ⁄  ⁄ ⁄ ⁄  ⁄  ⁄
⁄ ✕ ⁄ ⁄ ⁄  ⁄ ⁄ ⁄ ✕ ⁄ ⁄ ⁄  ⁄ ⁄
✕ ✕ ✕ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ✕ ✕ ✕ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄
✕ ✕ ✕ ✕ ⁄ ⁄ ⁄ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ⁄ ⁄ ⁄ ✕
✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕
✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕
✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕
✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕
✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕
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7.
6.
5.
4.
3.
2.
1. (genser) 104(112)120(128)136(144)152(160)168 m
   (ermer) 28(32)32(32)40(44)48(48)52 m

91007. Diagramforklaring

= 2 r sm

= Ingen maske

⁄

✕





= bf (A: 1503/B: 1549)

= mf 1 (A: 1550/B: 1509)

= mf 2 (A: 1510/B: 1510)

= mf 3 (A: 1558/B: 1550)

91007. Tegnforklaring farger

91007. Diagram 2. Bærestykke størr 110-158 cl
44.
43. Siste omg størr 128
42. Siste omg størr 110-116
41.
40.
39. 78(84)90(93)96 m
38.
37.
36. 104(112)120(124)128 m
35
34.
33. Størr 10(116)128: Hopp over denne omg
32.
31. 130(140)150(155)160 m
30.
29.
28.
27. Størr 110(116)128: Hopp over denne omg
26.
25.
24.
23. 156(168)180(186)192 m
22.
21. Størr 110(116)128: Hopp over denne omg
20.
19.
18.
17.
16.
15. Størr 110(116)128: Hopp over denne omg
14. 182(196)210(217)224 m
13.
12.
11.
10.
9.
8.
7.
6.
5.
4.
3. Størr 110(116): 208(224) m
2. Størr 128: (240) m
1. Størr 140(152): 248(256) m

Gjenta

✕ ⁄ ✕ ✕ ✕ ⁄ ✕ ✕
⁄ ⁄ ⁄ ✕ ⁄ ⁄ ⁄ ✕
⁄  ⁄ ⁄ ⁄  ⁄ ⁄
 ⁄  ⁄
⁄  ⁄ ⁄ ⁄  ⁄ ⁄
⁄ ⁄ ⁄  ⁄ ⁄ ⁄ 
 ⁄  ⁄ 

91007. Diagram 1. Nederkant på ermer og genser

Gjenta

91007. Diagram 2. Bærestykke størr 86-104 cl

✕ ✕ ⁄ ⁄ ⁄ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ⁄ ⁄ ⁄ ✕ ✕ ✕
✕ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ✕ ✕ ✕ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ✕ ✕
⁄ ⁄ ⁄  ⁄ ⁄ ⁄ ✕ ⁄ ⁄ ⁄  ⁄ ⁄ ⁄ ✕
⁄ ⁄  ⁄  ⁄ ⁄ ⁄  ⁄  ⁄
⁄  ⁄ ⁄ ⁄  ⁄ ⁄
 ⁄  ⁄ ⁄ ⁄  ⁄  ⁄ ⁄ ⁄
⁄ ⁄ ⁄  ⁄ ⁄ ⁄  ⁄ ⁄ ⁄  ⁄ ⁄ ⁄ 
 ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄  ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ 
 ⁄ ⁄ ⁄  ⁄ ⁄ ⁄ 

91007. Diagram. Lue

Gjenta

Gjenta

31. 63(66)69(72) m
30.
29. Størr 86(92)98: Hopp over denne omg 
28. 84(88)92(96) m
27.
26.
25. Størr 86(92)98: Hopp over denne omg
24
23. 105(110)115(120) m
22.
21
20. Størr 86(92)98: Hopp over denne omg
19.
18.
17. 126(132)138(144) m
16. Størr 86(92): Hopp over denne omg
15.
14.
13.
12. 147(154)161(168) m
11.
10.
9.
8.
7.
6.
5.
4.
3.
2. Størr 86: Hopp over denne omg
1. 168(176)184(192) m

⁄   ⁄  
⁄   ⁄  
⁄   ⁄  
⁄   ⁄  
⁄ ⁄   ⁄ ⁄ ⁄   ⁄
 ⁄ ⁄ ⁄ ⁄  ⁄ ⁄ ⁄ ⁄
  ⁄ ⁄   ⁄ ⁄ 
  ⁄ ⁄   ⁄ ⁄ 
 ⁄ ⁄ ⁄ ⁄  ⁄ ⁄ ⁄ ⁄
⁄ ⁄ ✕ ✕ ✕ ⁄ ⁄ ⁄ ✕ ✕ ✕ ⁄
⁄ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ⁄ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕
✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕
✕ ✕ ✕ ⁄ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ⁄ ✕ ✕
✕ ✕ ⁄ ⁄ ⁄ ✕ ✕ ✕ ⁄ ⁄ ⁄ ✕
✕ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ✕ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄
⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄
⁄ ⁄ ⁄  ⁄ ⁄ ⁄ ⁄  ⁄
⁄ ⁄  ⁄ ⁄ 
  
  ⁄ ⁄ ⁄   ⁄ ⁄ ⁄ 
 ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄  ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄
⁄  ⁄ ⁄ ⁄  ⁄ ⁄ ⁄  ⁄ ⁄ ⁄  ⁄ ⁄
 ⁄ ⁄ ⁄  ⁄  ⁄ ⁄ ⁄  ⁄
⁄ ⁄ ⁄  ⁄ ⁄ ⁄ 
⁄ ⁄  ⁄  ⁄ ⁄ ⁄  ⁄  ⁄
⁄ ✕ ⁄ ⁄ ⁄  ⁄ ⁄ ⁄ ✕ ⁄ ⁄ ⁄  ⁄ ⁄
✕ ✕ ✕ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ✕ ✕ ✕ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄
✕ ✕ ✕ ✕ ⁄ ⁄ ⁄ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ⁄ ⁄ ⁄ ✕
✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕
✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕
✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕


