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15-11	 VENNSKAPSBÅND & PANNEBÅND ”KUMIHIMO”
GARNKVALITET 	 Mini Ull (100% Ull. Nøster ca 10 g = 36 m)
GARNALTERNATIV 	 Mini Akryl (100% Akryl. Nøster ca 10 g = 36 m)
MÅL (A,B,C)	 Ca 1 cm bred. Valgfri lengde.
MÅL (D,E)	 Ca ½ cm bred. Valgfri lengde.
GARNMENGDE (A)	 Armbånd:	 6 tråder rød, 3 tråder hvit, 3 tråder blå, ca 1½ m av hver.
GARNMENGDE (A)	 Pannebånd: 12 tråder rød, 6 tråder hvit, 6 tråder blå, ca 2 m av hver.
GARNMENGDE (B)	 Armbånd: 6 tråder blå, 6 tråder gul, ca 1½ m av hver.
GARNMENGDE (B)	 Pannebånd: 12 tråder blå, 12 tråder gul, ca 2 m av hver.
GARNMENGDE (C)	 Armbånd: 6 tråder hvit, 6 tråder svart, ca. 1½ m av hver.	
GARNMENGDE (C)	 Pannebånd: 12 tråder hvit, 12 tråder svart, ca. 2 m av hver.	
GARNMENGDE (D)	 6 tråder hvit/lime, 6 tråder svart, ca 1½ m av hver.	 	
GARNMENGDE (E)	 1 tråd i valgfri farge ca 1½ m lang.
TILBEHØR (A,B,C,D)	 Kumihimobrikke, klesklype (eller lignende for å få litt tyngde under vevingen), hårstrikk eller vanlig elastikk (til å feste 
	 bak på pannebåndet).
TILBEHØR (E)	 Strikkelise/strikkedukke med fire kroker, heklenål og nål. 
DESIGN & TEKST	 Christina Eriksson
OVERSETTELSE 	 Karen Marie Vinje

(A) VENNSKAPSBÅND (Rødt med blå og hvite hjerter)

FORKORTELSER 	 R1=Rød 1, R2=Rød 2, R3=Rød 3, R4=Rød 4, BH=Blå Høyre, BV=Blå Venstre, HH=Hvit Høyre, HV=Hvit Venstre	

FORBEREDELSE 	 OBS! Du arbeider med tre tråder av samme farge i hvert hakk.	
	 Mål med et målbånd eller en tråd rundt hodet/armen så du vet omtrent hvor langt du skal veve.	

ARMBÅND	 Samle trådene i en bunt. Brett dem på midten og knytt en knute ved bretten så langt innenfor bretten at det blir en liten løkke på 
	 ca 1½ cm. Fest klesklypen i løkken og legg arbeidet ned i hullet på brikken. Fest trådene i hakkene på brikken ifølge UTGANGSPOSISJON.

PANNEBÅND 	 Samle trådene i en bunt. Knytt en knute ca. 10 cm inn på den ene enden. Fest klesklypen nedenfor knuten og legg arbeidet ned 
	 i hullet på brikken. Fest trådene i hakkene på brikken ifølge UTGANGSPOSISJON.	

UTGANGSPOSISJON	 FARGE 		  POSISJON (hakk på brikken)	
	 R1 		  skal ligge i hakket mellom 31 og 32	
	 R2 		  skal ligge i hakket mellom 1 og 2	
	 HV 		  skal ligge i hakket mellom 25 og 26	
	 R3 		  skal ligge i hakket mellom 23 og 24	
	 HH 		  skal ligge i hakket mellom 7 og 8	
	 R4 		  skal ligge i hakket mellom 9 og 10	
	 BV 		  skal ligge i hakket mellom 17 og 18	
	 BH 		  skal ligge i hakket mellom 15 og16	

FLETTEOMGANG A 	 Løft R1 og flytt til hakket mellom 10 og 11.	
	 Løft R2 og flytt til hakket mellom 22 og 23.	
	
	 Løft BH og flytt til hakket mellom 26 og 27.	
	 Løft BV og flytt til hakket mellom 6 og 7.	
	
	 Løft HV og flytt til hakket mellom 17 og 18.	
	 Løft HH og flytt til hakket mellom 15 og 16.	

	 Løft R3 og flytt til hakket mellom 31 og 32.	
	 Løft R4 og flytt til hakket mellom 1 og 2.	

	 Flytt tilbake	
	 Flytt BV til hakket mellom 25 og 26.	
	 Flytt R2 til hakket mellom 23 og 24.	
	
	 Flytt BH til hakket mellom 7 og 8.	
	 Flytt R1 til hakket mellom 9 og 10.	

FLETTEOMGANG B 	 Løft R3 og flytt til hakket mellom 10 og 11.	
	 Løft R4 og flytt til hakket mellom 22 og 23.	
	
	 Løft HH og flytt til hakket mellom 26 og 27.	
	 Løft HV og flytt til hakket mellom 6 og 7.	
	
	 Løft BV og flytt til hakket mellom 17 og 18.	
	 Løft BH og flytt til hakket mellom 15 og 16.	
	 Løft R1 og flytt til hakket mellom 31 og 32.	
	 Løft R2 og flytt til hakket mellom 1 og 2.	
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	 Flytt tilbake	
	 Flytt HV til hakket mellom 25 og 26.	
	 Flytt R4 til hakket mellom 23 og 24.	
	
	 Flytt HH til hakket mellom 7 og 8.	
	 Flytt R3 til hakket mellom 9 og 10.	
	
	 Nullstilling	
	 Bytt betegnelse på trådene så de forkortes i overensstemmelse med utgangsposisjonen. OBS! Du skal ikke bytte plass 
	 på trådene, bare gi dem nytt navn. Fortsett nå å flette ved å følge FLETTEOMGANG A og B til ønsket lengde.	

MONTERING 	 Armbånd: Knytt en knute der du har avsluttet flettingen. La det være tråder på ca. 10 cm der flettingen slutter. Del dem 
	 i to deler og flett to fletter. Træ den ene gjennom løkken og knytt sammen armbåndet. Pannebånd: Løs opp knuten der 
	 flettingen begynner. Del trådene i to deler og knytt fast strikken med dem. La det være tråder på ca. 10 cm der 
	 flettingen slutter og knytt fast den andre enden av strikken med dem. Avslutt slik: La trådene henge som de er, klipp 
	 dem korte eller flett dem. Har du tilgang på symaskin, kan du sy dem fast på innsiden av båndet med noen sikksakksting.

(B) VENNSKAPSBÅND (Blått med gule hjerter)	

FORKORTELSER 	 B1=Blå 1, B2=Blå 2, B3=Blå 3, B4=Blå 4, G1=Gul 1, G2=Gul 2, G3=Gul 3, G4=Gul 4	

FORBEREDELSE 	 OBS! Du arbeider med tre tråder av samme farge i hvert hakk.	
	 Ta mål med et målbånd eller en tråd rundt hodet/armen så du vet omtrent hvor langt du skal flette.	

ARMBÅND 	 Ta trådene i en bunt. Brett dem på midten og knytt en knute ved bretten så langt innenfor bretten at det blir en liten løkke på 
	 ca 1½ cm. Fest klesklypen i løkken og legg arbeidet ned i hullet på brikken. Fest trådene i hakkene på brikken ifølge 
	 UTGANGSPOSISJON.	

PANNEBÅND	 Ta trådene i en bunt. Knytt en knute ca. 10 cm inn på den ene enden. Fest klesklypen nedenfor knuten og legg arbeidet 
	 ned i hullet på brikken. Fest trådene i hakkene på brikken ifølge UTGANGSPOSISJON.	

UTGANGSPOSISJON	 FARGE 		  POSISJON (hakk på brikken)	
	 B1 		  skal ligge i hakket mellom 31 og 32	
	 B2 		  skal ligge i hakket mellom 1 og 2	
	 G1 		  skal ligge i hakket mellom 25 og 26	
	 B3 		  skal ligge i hakket mellom 23 og 24	
	 G2 		  skal ligge i hakket mellom 7 og 8	
	 B4 		  skal ligge i hakket mellom 9 og 10	
	 G3 		  skal ligge i hakket mellom 17 og 18	
	 G4 		  skal ligge i hakket mellom 15 og 16	

FLETTEOMGANG 	 Løft B1 og flytt til hakket mellom 10 og 11.	
	 Løft B2 og flytt til hakket mellom 22 og 23.	
	
	 Løft G4 og flytt til hakket mellom 26 og 27.	
	 Løft G3 og flytt til hakket mellom 6 og 7.	

	 Løft G1 og flytt til hakket mellom 17 og 18.	
	 Løft G2 og flytt til hakket mellom 15 og 16.	

	 Løft B3 og flytt til hakket mellom 31 og 32.	
	 Løft B4 og flytt til hakket mellom 1 og 2.	

	 Flytt tilbake	
	 Flytt G4 til hakket mellom 25 og 26.	
	 Flytt B2 til hakket mellom 23 og 24.	

	 Flytt G3 til hakket mellom 7 og 8.	
	 Flytt B1 til hakket mellom 9 og 10.	

	 Nullstilling	
	 Bytt betegnelse på trådene så de forkortes i overensstemmelse med utgangsposisjonen. OBS! Du skal ikke bytte plass 
	 på trådene, bare gi dem nytt navn. Fortsett nå å flette ved å følge flettomgangen til ønsket lengde.	

MONTERING 	 Armbånd: Knytt en knute der du har avsluttet flettingen. La det være tråder på ca. 10 cm der flettingen slutter. Del dem 
	 i to deler og flett to fletter. Træ den ene gjennom løkken og knytt sammen armbåndet. Pannebånd: Løs opp knuten der 
	 flettingen begynner. Del trådene i to deler og knytt fast hårstrikken med dem. La det være tråder på ca. 10 cm der 
	 flettingen slutter og knytt fast den andre enden av strikken med dem. Avslutt slik: La trådene henge som de er, klipp 
	 dem korte eller flett dem. Har du tilgang på symaskin, kan du sy dem fast på innsiden av båndet med noen sikksakksting.



(C) VENNSKAPSBÅND (Hvitt og svart)	
	
FORKORTELSER 	 H1=Hvit 1, H2=Hvit 2, H3=Hvit 3, H4=Hvit 4, S1=Svart 1, S2=Svart 2, S3=Svart 3, S4=Svart 4	

FORBEREDELSE 	 OBS! Du arbeider med tre tråder av samme farge i hvert hakk.	
	 Ta mål med et målbånd eller en tråd rundt hodet/armen så du vet omtrent hvor langt du skal flette.	

ARMBÅND 	 Ta trådene i en bunt. Brett dem på midten og knytt en knute ved bretten så langt innenfor bretten at det blir en liten 
	 løkke på ca 1½ cm. Fest klesklypen i løkken og legg arbeidet ned i hullet på brikken. Fest trådene i hakkene på brikken 
	 ifølge UTGANGSPOSISJON A.	

PANNEBÅND 	 Ta trådene i en bunt. Knytt en knute ca. 10 cm inn på den ene enden. Fest klesklypen nedenfor knuten og legg arbeidet 
	 ned i hullet på brikken Fest trådene i hakkene på brikken ifølge UTGANGSPOSISJON A.	

UTGANGSPOSISJON A	 FARGE		  POSISJON (hakk på brikken)	
	 H1 		  til hakket mellom 30 og 31	
	 H2 		  til hakket mellom 2 og 3	
	 H3 		  til hakket mellom 29 og 30	
	 H4 		  til hakket mellom 3 og 4	
	 S1 		  til hakket mellom 18 og 19	
	 S2 		  til hakket mellom 14 og 15	
	 S3 		  til hakket mellom 19 og 20	
	 S4 		  til hakket mellom 13 og 14	

FLETTEOMGANG A 	 Løft S1 og flytt til hakket mellom 31 og 32.	
	 Løft S2 og flytt til hakket mellom 1 og 2.	

	 Løft H1 og flytt til hakket mellom 18 og 19.	
	 Løft H2 og flytt til hakket mellom 14 og 15.	

	 Løft S3 og flytt til hakket mellom 30 og 31.	
	 Løft S4 og flytt til hakket mellom 2 og 3.	

	 Løft H3 og flytt til hakket mellom 15 og 16.	
	 Løft H4 og flytt til hakket mellom 17 og 18.	

	 Flytt tilbake	
	 Flytt H1 og H3 ett hakk mot venstre til hakket mellom 18 og 19 resp. 19 og 20.	
	 Flytt H2 og H4 ett hakk mot høyre til hakket mellom 14 og 15 resp. 13 og 14.	
	
	 Flytt S1 og S3 ett hakk mot venstre til hakket mellom 30 og 31 resp. 29 og 30.	
	 Flytt S2 og S4 ett hakk mot høyre til hakket mellom 2 og 3 resp. 3 og 4.	

	 Nå er trådene plassert ifølge UTGANGSPOSISJON B.	

UTGANGSPOSISJON B	 FARGE		  POSISJON (hakk på brikken)	
	 H1 		  til hakket mellom 18 og 19	
	 H2 		  til hakket mellom 14 og 15	
	 H3 		  til hakket mellom 19 og 20	
	 H4		  til hakket mellom 13 og 14	
	 S1		  til hakket mellom 30 og 31	
	 S2		  til hakket mellom 2 og 3	
	 S3		  til hakket mellom 29 og 30	
	 S4		  til hakket mellom 3 og 4	

FLETTEOMGANG B 	 Løft H1 og flytt til hakket mellom 30 og 31.	
	 Løft H2 og flytt til hakket mellom 1 og 2	.
	
	 Løft S1 og flytt til hakket mellom 18 og 19.	
	 Løft S2 og flytt til hakket mellom 14 og 15.	
	
	 Løft H3 og flytt til hakket mellom 30 og 31.	
	 Løft H4 og flytt til hakket mellom 2 og 3.	
	
	 Løft S3 og flytt til hakket mellom 15 og 16.	
	 Løft S4 og flytt til hakket mellom 17 og 18.	

	 Flytt tilbake	
	 Flytt S1 og S3 ett hakk mot venstre til hakket mellom 18 og 19 resp. 19 og 20.	
	 Flytt S2 og S4 ett hakk mot høyre til hakket mellom 14 og 15 resp. 13 og 14.	



	 Flytt H1 og H3 ett hakk mot venstre til hakket mellom 30 og 31 resp. 29 og 30.	
	 Flytt H2 og H4 ett hakk mot høyre til hakket mellom 2 og 3 resp. 3 og 4.	

	 Nå er trådene plassert ifølge UTGANGSPOSISJON A.	
	
	 Fortsett nå å flette ved å følge FLETTEOMGANG A + B til ønsket lengde.	

MONTERING (C)	 Armbånd: Knytt en knute der du har avsluttet flettingen. La det være tråder på ca. 10 cm der flettingen slutter. Del dem 
	 i to deler og flett to fletter. Træ den ene gjennom løkken og knytt sammen armbåndet. Pannebånd: Løs opp knuten der 
	 flettingen begynner. Del trådene i to deler og knytt fast hårbåndet eller strikken med dem. La det være tråder på 
	 ca. 10 cm der flettingen slutter og knytt fast den andre enden av strikken med dem. Avslutt slik: La trådene henge som 
	 de er, klipp dem korte eller flett dem. Har du tilgang på symaskin, kan du sy dem fast på innsiden av båndet med noen 
	 sikksakksting.

(D) VENNSKAPSBÅND RUNDT (hvitt/svart alt lime/svart)	

FORKORTELSER 	 H1=Hvit 1, H2=Hvit 2, H3=Hvit 3, H4=Hvit 4, L1=Lime 1, L2=Lime 2, L3=Lime 3, L4=Lime 4, S1=Svart 1, S2=Svart, S3=Svart, 
	 S4=Svart 4	

FORBEREDELSE 	 OBS! Du arbeider med tre tråder av samme farge i hvert hakk. Ta mål med et målbånd eller en tråd rundt armen så du 
	 vet omtrent hvor langt du skal flette. Ta trådene i en bunt. Brett dem på midten og knytt en knute ved bretten så langt 
	 innenfor bretten at det blir en liten løkke på ca 1½ cm. Fest klesklypen i løkken og legg arbeidet ned i hullet på brikken. 
	 Fest trådene i hakkene på brikken ifølge UTGANGSPOSISJON.	

UTGANGSPOSISJON	 FARGE 		  POSISJON (hakk på brikken)	
	 H1/L1		  til hakket mellom 31 og 32	
	 H2/L2		  til hakket mellom 17 og 18	
	 H3/L3 		  til hakket mellom 1 og 2	
	 H4/L4 		  til hakket mellom 15 og 16	
	 S1 		  til hakket mellom 25 og 26	
	 S2		  til hakket mellom 7 og 8	
	 S3 		  til hakket mellom 23 og 24	
	 S4		  til hakket mellom 9 og 10	

FLETTEOMGANG	 Løft H1/L1 og flytt til hakket mellom 18 og 19.	
	 Løft H4/L4 og flytt til hakket mellom 2 og 3.	

	 Løft S1 og flytt til hakket mellom 6 og 7.	
	 Løft S4 og flytt til hakket mellom 22 og 23.	

	 Nullstilling	
 	 Nullstill betegnelsen på trådene. Legg dem i overensstemmelse med UTGANGSPOSISJONEN og gi dem nytt navn i 
	 overensstemmelse med forkortelsene. 	

	 Fortsett nå å flette ved å følge FLETTEOMGANG til ønsket lengde.	

MONTERING 	 Knytt en knute der du har avsluttet flettingen. La det være tråder på ca. 10 cm. Del dem i to deler og flett to fletter. 
	 Træ den ene gjennom løkken og knytt sammen armbåndet. TIPS! Prøv å lage flere bånd i andre farger.	

(E) ENSFARGEDE FINGERSTRIKKEDE ARMBÅND	

FORBEREDELSE 	 Træ trådenden gjennom strikkedukken (ovenfra og ned). Bruk en stor nål hvis det er vanskelig.	

FØRSTE OMGANG 	 Vikle tråden rundt krokene slik:	
	 o Utenfor 1. kroken.	
	 o	Innenfor 2. og vikle rundt en omgang.	
	 o Innenfor 3. og vikle rundt en omgang.	
	 o Innenfor 4. og vikle rundt en omgang.	
	
FINGERSTRIKK 	 o Legg tråden utenfor 1. kroken.	
	 o Løft løkken (fra foregående omgang) med en heklenål.	
	 o Hold tråden stramt og løft løkken over tråden og kroken så den kommer på innsiden.	
	 o Gjør det samme rundt 2., 3. og 4. kroken.	
	 Nå er en omgang ferdig. Fortsett som forklart under punktene over til ønsket lengde.	

MONTERING 	 Klipp av tråden. Træ enden på en nål og sy gjennom hver løkke på strikkedukken. Nå kan løkkene 	
	 plukkes av. Legg endene på armbåndet mot hverandre og sy sammen. Lag mange armbånd i forskjellige farger.
	 TIPS! Iblant sitter løkkene veldig hardt. Da trekker du dem litt ut etter hvert så det går lettere å træ dem over.

VASKERÅD (A-E)	 Strikkede/heklede plagg vaskes separat på finvask, med vrangen ut og uten optisk blekemiddel. Unngå bløtlegging. 
	 Strekkes i form i våt tilstand og tørkes flatt.	

Strikkelise/strikkedukke 
med fire kroker



Samle trådene i en bunt. Brett dem på 
midten og knytt en knute ved bretten, så 
langt fra bretten at det blir en liten løkke 
på ca 1½ cm.

Fest trådene i hakkene på brikken ifølge
UTGANGSPOSISJON.
B1 skal ligge mellom hakk 31 og 32
B2 skal ligge mellom hakk 1 og 2

G3 skal ligge mellom hakk 17 og 18
G4 skal ligge mellom hakk 15 og 16
FLETTEOMGANG
Løft B1 og flytt til hakket mellom 10 og 11

Løft G3 og flytt til hakket mellom 6 og 7

Fest klesklypen i løkken og legg arbeidet ned i hullet på brikken.

G1 skal ligge mellom hakk 25 og 26
B3 skal ligge mellom hakk 23 og 24

Løft B2 og flytt til hakket mellom 22 og 23

Løft G1 og flytt til hakket mellom 17 og 18
Løft G2 og flytt til hakket mellom 15 og 16

G2 skal ligge mellom hakk 7 og 8
B4 skal ligge mellom hakk 9 og 10

Løft G4 og flytt til hakket mellom 26 og 27

Løft B3 og flytt til hakket mellom 31 og 32



 www.jarbo.se

Løft B4 og flytt til hakket mellom 1 og 2

Flytt G4 ett hakk ned til hakket mellom 7 og 8
Flytt B1 ett hakk opp til hakket mellom 9 og 10

Flytt tilbake
Flytt G3 ett hakk ned til hakket mellom 25 og 
26

Flytt B2 ett hakk opp til hakket mellom 23 og 
24

	 KUMIHIMOBRIKKE	
	 * Laminer brikken eller lim den på en bit kartong.	
	 * Klipp ut sirkelen.	
	 * Klipp langs strekene så det blir hakk mellom hvert tall.	
	 * Klipp bort så du får en åpen sirkel i midten.	


