


Version 2

L&r dig att sticka en halsduk

Vill du léra dig att sticka? Vi pa Jarbo Garn har tagit fram pedagogiska filmer som lotsar dig genom stickningen steg for steg och som tydligt
visar varje moment som ingar. Varmt vilkommen att sticka klassiska plagg som mossa halsduk, raggsockor och Lovikkavantar tillsammans
med oss!

GARNKVALITE

Alternativ 1: Lovikka (100 % isléndsk ull, ca 100 g = 60 m)

Alternativ 2: Llama Soft (85 % mjuk babylama, 15 % polyamid, ca 50 g =150 m)
Alternativ 3: Molly (100 % akryl, ca 50 g =50 m)

Alternativ 4: Jette (100 % ren ny ull, ca 50 g=50 m)

Alternativ 5: Raggi (70 % ull "superwash", 30 % polyamid, ca 100 g =150 m)
MASKTATHET Ca 13 m x 24 v monster pd st 5mm =10x 10 cm

STORLEKAR Onesize

HALSDUKENS LANGD Ca 150 cm (Eller 6nskad langd.)

HALSDUKENS BREDD Ca 18 cm (i Lovikka. Varierar beroende pa garnval.)
GARNATGANG Ca 400 g (fg 7391, baby pink, Lovikka) (Varierar beroende pa garnval.)
STICKA 5 mm (i Lovikka. Valj i 6vrigt garnets rekommenderade sticka.)

INSTRUKTIONSVIDEO
https://youtu.be/e7ibXqwpSnk

HALSDUK
Med sticka 5 mm: Lagg upp 25 maskor.
Sticka 5 rata varv.

Sticka strukturmonster enligt nedan:

OBS! Lyft alltid varvets forsta rata maska som om du skulle sticka den rat.

Varv 1 (rdtsida): 3 rm, *1 rm, 2 am* upprepa fran *-* till 4 m aterstar, 4 rm.

Varv 2 (avigsida): 3 rm, *1 am, 2 rm* upprepa fran *-* till 4 m aterstar, 1 am, 3 rm.
Varv 3: Rata maskor.

Varv 4: 3 rm, aviga maskor till 3 m aterstar, 3 rm.

*

Sticka till halsduken mater 148 cm, eller 6nskad langd. (Avsluta med varv 2 i monstret.)
Sticka sedan 5 rata varv.
Maska av med rata maskor. Fast [6sa tradar.

Nu ar din halsduk fardig!
Behdver du hjélp att vélja garn? Har kommer en guide 6ver garnalternativen:

Lovikka

Lovikka &r ett klassiskt ullgarn som ger dig en stadig och rustik halsduk! Den vadertaliga ullfibern star emot bade regn och blast. Vart
Lovikkagarn tillverkas pa Island i samklang med miljé och ménniska. Vill du skapa ett plagg som haller i manga ar? Da &r den islandska ullen
ett utméarkt materialval! Om du &r kanslig mot ull rekommenderar vi dock att du véljer nagot av de andra alternativen. Vadra halsduken sa
blir den som ny, eller tvatta i [jlummet vatten med ullsapa.

Llama Soft

Mjukare dn sahér blir det inte. Detta garn ar fjaderlatt och ljuvligt fluffigt. Garnet bestar av 85 procent babylamaull och 15 procent polyamid
(samma sak som nylon). Nylonet gor att den fluffiga ullen haller samman och du far en hallbar men samtidigt luftig halsduk. Ullen andas
och star emot vddrets makter, samtidigt som du inte blir for varm. Llama Soft passar dig som vill ha en mjuk och vackert skir halsduk i
pudriga nyanser. Vadra sa blir den som ny, eller tvatta i jlummet vatten med ullsapa.

Molly
Molly &r ett tjockt akrylgarn som ar valdigt mjukt och enkelt att sticka med, och det finns i manga glada farger! Du kan tvétta din halsduk i
Molly i tvattmaskinen pa 40-gradersprogrammet. Akrylgarn ar syntetiskt framstallt och haller formen oavsett hur manga ganger du tvattar



det. Det passar dig som inte tal ull eller véljer bort ullgarn av andra skal.

Jette

Jette &r ett garn i renaste ull. Eftersom att ullen &r helt obehandlad sé har den ullens alla unika egenskaper bevarade; det star emot vader
och vind men later samtidigt huden andas. Ullfibrerna &r langa vilket goér garnet mjukare &n manga andra ullgarner, men eftersom att det ar
ren ull sa kan den kannas stickig for den som ar extra kanslig. Behover du tvatta din halsduk? Hang ut den pa vadring 6ver natten sa blir den
som ny! For flackborttagning, tvatta i ljummet vatten med ullsapa. | Jette blir din halsduk rejalt tjock och varmer dven de kallaste
vinterdagarna.

Raggi

Raggi ar vart klassiska raggsocksgarn som fungerar till allt! En mix av ull o polyamid gor garnet mjukt men taligt mot slitage och tack vare
superwashbehandling gar det fint att tvatta den fardiga halsduken i maskin pa 40 grader. Raggi ar ocksa latt att fa tag i oavsett varilandet
du befinner dig, eftersom det bland annat séljs i dagligvaruhandeln. Ett superalterantiv for dig som vill dra nytta av ullen varmande kvalitet
samt frossa i harliga farger!



Tips & Rad

For att undvika fragetecken: Téank pa att lasa igenom mdnstret noga innan du pabdérjar ditt arbete.

Masktathet: Sticka eller virka alltid en provlapp enligt rekommendationen. Stémmer det inte med masktdtheten som anges, prova med
tunnare eller grovre stickor eller virknal. Om masktatheten inte stammer kan resultatet fa fel matt och form.

Markera storleken du stickar eller virkar sa ar det lattare att félja beskrivningstexten.

Diagram: Det underlattar att folja med i diagrammet om du satter en linjal langs med den rad du stickar eller virkar.

Rérelsevidden pa plaggen i vara monster varierar beroende pa plaggets typ och form. For att hitta ratt storlek rekommenderar vi att du
forst mater direkt pa kroppen. Darefter bestammer du sjalv storleken pa plagget beroende pa hur mycket rérelsevidd du vill att plagget ska
ha. Plaggskisser visar plaggets matt.

Flerfargsstickning: Tank pa att sno trdden som léper med pa baksidan om den du stickar med, om du stickar mer &n 3-4 maskor av en och
samma farg, sa du inte far for langa |6sa tradar pa baksidan. Om garnet behdver snos flera varv i rad sa ska du tdnka pa att inte sno det pa
samma stalle.

Garnalternativ: Observera att garnatgang samt utseende kan variera vid byte av garn (dven med garn i samma garngrupp).

Tips for handfargat garn: Se till att fran borjan ha tillrackligt med garn sa det racker till hela projektet dé garnet kan variera i farg fran parti
till parti. Véxla gdrna mellan att sticka tva varv fran en hédrva och tva varv fran en annan for att fa en jamnare blandning mellan fargerna.
Blockning och tvattning: Garn kan farga av sig nar det ligger fuktigt en ldngre stund. Var extra varsam vid blockning och tvattning av plagg
med starka kontrastfarger. Fukta arbetet, gdrna med en sprayflaska, krama forsiktigt ur eventuellt Gverskottsvatten i en hoprullad
handduk. Lagg arbetet att plantorka och spénn ut det efter angivna matt.

Foérkortningar

STICKNING

am = avig maska/aviga maskor, arb = arbetet, avigs/AS = avigsidan, avm = avmaska, bakst = bakstycke, bf/bfg = bottenfarg, bmb = bakre
maskbagen, cm:s = centimeters, db-int = dubbelintagning, dShpt = dubbel 6verdragshoptagning, enl = enligt, fg = farg,

flm/LM = flytta markor/lyft markor, fmb = frimre maskbagen, framst = framstycke, férkl = férklaringar, ggr = ganger, hopt = hoptagning, int
=intagning, kantm = kantmaska, m = maska/maskor, mb = maskbage, mf/mfg = monsterfarg, omsl = omslag, plm/PM = placera markor,
rest = resterande, rm = rat maska/rata maskor, rats/RS = ratsidan, ratst = ratstickning, slatst = slatstickning, st = sticka/stickor, tills =
tillsammans, uppr = upprepa, v = varv, vr = vriden/vridna, v:s = varvs, ytterl = ytterligare, 6hpt = dverdragshoptagning, 6kn = 6kning

VIRKNING

dst = dubbelstolpe, fm = fast maska/fasta maskor, hé = hoppa 6ver, hopv = hopvirkade, hst = halvstolpe, Im = luftmaska, Imb =
luftmaskbage, mb = maskbage, omsl = omslag, st = stolpe, st-gr = stolpgrupp, sm = smygmaska, 3-dst = tredubbel stolpe, 5-Imb =
luftmaskbage med 5 Im



